
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 63 города Тюмени 

(МАОУ СОШ № 63 города Тюмени) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

Учебный план ООП СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                                                                                                        29.08.2025 

 

Директор                                                                                                        Е.И. Трифонова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО): 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне:  

п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература  Б У 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки  Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Математика и информатика Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной и 6-

дневной учебных неделях, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том 

числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких 

профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный (профиль обучения определяется для класса-

комплекта, определенного приказом МАОУ СОШ № 63 города Тюмени); 
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- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В МАОУ СОШ № 63 города Тюмени количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет от 2312 до 2414 часов в зависимости от выбранного 

профиля. Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 6-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недели, в 11 классе - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный 

учебный план) ООП СОО МАОУ СОШ № 63 города Тюмени любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и 

защиты Родины"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 

с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне, при этом МАОУ СОШ № 63 города Тюмени самостоятельно распределяет 

количество часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО, с 

учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 

704). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения (п. 

131.5 ФОП СОО, с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения 

России от 09.10.2024 № 704). Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 131.5.1 ФОП СОО, с учетом 

изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704).  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального 

учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО, с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704), может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Обязательный учебный предмет: 
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- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на углубленном 

уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный 

уровень, в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая 

аттестация в форме единого государственного экзамена по учебному предмету 

«Математика») предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»; 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 18.3.1 

ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

В учебном плане МАОУ СОШ № 63 города Тюмени предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (п. 131.15 

ФОП СОО, с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

09.10.2024 № 704). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий (п. 

131.4; 131.11 ФОП СОО, с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется при наличии возможностей образовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, и по заявлениям обучающихся (на 

основании пункта 1 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В МАОУ СОШ № 63 города Тюмени в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации предметной 

области «Родной язык и родная литература» осуществляется при наличии 

возможностей МАОУ СОШ № 63 города Тюмени и по заявлению обучающихся в срок 

до 01 сентября нового учебного года. 
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Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность (п. 131.12 ФОП СОО, с учетом изменений, 

утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). В МАОУ 

СОШ № 63 города Тюмени в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО изучение учебного 

предмета «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» 

осуществляется при наличии возможностей МАОУ СОШ № 63 города Тюмени и по 

заявлению обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В ООП СОО МАОУ СОШ № 63 города Тюмени реализуются учебные планы 

следующих профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный. Учебный план каждого профиля 

обучения МАОУ СОШ № 63 города Тюмени содержит не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области: 

- технологический (инженерный) профиль (предметы «Математика», «Физика»); 

- технологический (информационно-технологический) профиль (предметы 

«Математика», «Информатика»); 

- естественно-научный профиль (предметы «Химия», «Биология»); 

- гуманитарный профиль (предметы «История», «Обществознание»); 

- социально-экономический профиль (предметы «Математика», 

«Обществознание»); 

- универсальный профиль (предметы «Литература», «Математика»); 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, с учетом специфики, 

возможностей и предлагаемых МАОУ СОШ № 63 города Тюмени для выбора 

обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

Часть учебного плана МАОУ СОШ № 63 города Тюмени, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает изучение 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

- курс «Черчение и перспектива» с целью изучения видов конструкторской 

документации и графических моделей, овладения навыками чтения, выполнения и 

оформления сборочных чертежей, ручными автоматизированными способами 

подготовки чертежей;  

- учебный курс «Спорт и здоровый образ жизни» вводится для повышения роли 

физической культуры в воспитании школьников, укрепления их здоровья, увеличения 

объёма двигательной активности; 

- учебный курс «Семья и её значение в жизни человека» направлен на 

формирование у подрастающего поколения ценностного отношения к семье, браку и 

родительству; 

- учебный курс «Инженерный практикум» направлен на погружение учащихся в 

мир инженерной деятельности, формирование у них базовых инженерных 

компетенций, а также на развитие интереса к техническим специальностям и 

профессиям;  



6 

- курс «Пишем сочинение» с целью совершенствования речевой культуры, 

формирования стабильных речевых и коммуникативных умений и навыков владения 

устной и письменной речью;  

- курс «Основы биотехнологии» направлен на развитие естественнонаучного 

профильного обучения для формирования у обучающихся мотивации к 

профессиональному самоопределению в области биотехнологий; 

- курс «Основы фармакологии» направлен на обучающихся медицинского класса, 

который познакомит с историей фармакологии, основами фармакокинетики и 

фармакодинамики, с задачами фармакотерапии в лечении и профилактике 

заболеваний;  

- курс «Лингвистический практикум по иностранному языку» с целью 

углубленного изучения иностранного языка;  

- курс «Финансовая грамотность» с целью совершенствования знаний и умений 

для формирования компетенций, необходимых при принятии решений в сфере 

финансов; 

- курс «Спорт и здоровый образ жизни» предназначен для формирования у 

обучающихся ценности здоровья и здорового образа жизни, а также активной 

жизненной позиции; 

- курс «Мир. Общество. Человек» предназначен для воспитания гуманного, 

творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к 

среде своего обитания, к природному и культурному достоянию человечества; 

- учебный курс «Предметы по выбору» направлен на повышение уровня 

подготовки обучающихся к успешной сдаче ЕГЭ; 

- курс «Практикум по решению математических задач» предназначен для 

расширения знаний обучающихся в области математики. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений (п. 131.14 ФОП СОО, с 

учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 

704). Таким образом, общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся 

МАОУ СОШ № 63 города Тюмени в объеме 3 часов занятий физической культурой 

представлен: 

- 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной форме) в 

обязательной части учебного плана в рамках максимально допустимой учебной 

недельной нагрузки и  

- 1 часом занятий физической культурой в виде элективного курса «Спорт и 

здоровый образ жизни». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ СОШ № 63 

города Тюмени осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП СОО, 

с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 

№ 704). 

Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО, с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). Промежуточная аттестация проводится 

в соответствии с Положением о порядке осуществления текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 63 города 
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Тюмени, установления их форм, периодичности и порядка проведения, 

индивидуального учета результатов освоения обучающимися образовательных 

программ, перевода обучающихся в следующий класс, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. В                

МАОУ СОШ № 63 города Тюмени определены следующие формы промежуточной 

аттестации: итоговая контрольная работа, тестовая контрольная работа, зачет, 

проектная работа, сочинение и др. В соответствии с письмом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01.10.2021 г. № СК-403/08 «О ведении 

журналов успеваемости и выставлении отметок», чтобы избежать дублирования 

оценочных процедур по тем учебным предметам, по которым проводятся 

Всероссийские проверочные работы, в качестве формы промежуточной аттестации 

могут быть использованы материалы и результаты Всероссийских проверочных работ. 

МАОУ СОШ № 63 города Тюмени предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные 

предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на базовом или 

углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Допускается включение в учебный план времени, 

отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть 

выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, 

руководителем образовательной организации (п. 131.16 ФОП СОО. с учетом 

изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). В 

интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при разработке индивидуальных учебных планов (п. 131.6 ФОП СОО, 

с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 

№ 704) формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

В соответствии с п. 4 ст. 18 Закона об образовании организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, для использования при реализации указанных образовательных 

программ используют: 

1) учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия из числа 

входящих в Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 05.11.2024 № 769 (с учетом изменений, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 01.04.2025 № 258); 

2) учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут 

дополнительно использоваться при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

3) электронные образовательные ресурсы, входящие в федеральный перечень 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499. 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Углубленный 5 170 5 170 10 340 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 1,5 51 3,5 119 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 31,5 1071 64,5 2193 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение и перспектива 

Элективный курс  

1 34 1 34 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни 1 34 1 34 2 68 

Семья и её значение в жизни человека 1 34 1 34 2 68 

Всего часов 36 1224 34,5 1173 70,5 2397 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 1,5 51 3,5 119 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 31,5 1071 64,5 2193 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инженерный практикум 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни 1 34 1 34 2 68 

Семья и её значение в жизни человека 1 34 1 34 2 68 

Всего часов 36 1224 34,5 1173 70,5 2397 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Базовый 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Биология Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 1,5 51 3,5 119 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 31 1054 29,5 1003 60,5 2057 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Семья и её значение в жизни человека 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Основы биотехнологии 1 34 1,5 51 2,5 85 

Основы фармакологии 1 34 1,5 51 2,5 85 

Спорт и здоровый образ жизни 1 34 1 34 2 68 

Всего часов 35 1190 34,5 1173 69,5 2363 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением истории и обществознания) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Базовый 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Обществознание  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Семья и её значение в жизни человека 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни 1 34 1 34 2 68 

Лингвистический практикум по 

иностранному языку 
1 34 1 34 2 68 

Финансовая грамотность 1 34 2 68 3 102 

Всего часов 35 1190 35 1190 70 2380 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 32 1088 31 1054 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Семья и её значение в жизни человека 1 34 1 34 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни 1 34 1 34 2 68 

Мир. Общество. Человек 1 34 1 34 2 68 

Всего часов 36 1224 35 1190 71 2414 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2025-2026 учебном году универсального профиля 

(с углубленным изучением литературы и математики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2025-2026 учебный год 2026-2027 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Углубленный 5 170 5 170 10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 1,5 51 3,5 119 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 3 102 3 102 6 204 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 31,5 1071 64,5 2193 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Семья и её значение в жизни человека 1 34 1 34 2 68 

Практикум по решению математических задач 1 34 1 34 2 68 

Мир. Общество. Человек 1 34 1 34 2 68 

Всего часов 36 1224 34,5 1173 70,5 2397 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Углубленный 5 170 5 170 10 340 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 2 68 4 136 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение и перспектива 

Элективный курс  

1 34 1 34 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни   1 34 1 34 

Предметы по выбору   1 34 1 34 

Всего часов 34 1156 35 1190 69 2346 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 2 68 4 136 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инженерный практикум 
Элективный курс 

  1 34 1 34 

Спорт и здоровый образ жизни   1 34 1 34 

Предметы по выбору    1 34 1 34 

Всего часов 33 1122 35 1190 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Базовый 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Биология Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 2 68 4 136 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Основы биотехнологии   2 68 2 68 

Основы фармакологии   2 68 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни   1 34 1 34 

Всего часов 32 1088 36 1224 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением истории и обществознания) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Базовый 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Обществознание  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору 

Элективный курс 

1 34 1 34 2 68 

Лингвистический практикум по 

иностранному языку 
  2 68 2 68 

Финансовая грамотность   2 68 2 68 

Спорт и здоровый образ жизни   1 34 1 34 

Всего часов 32 1088 36 1224 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Углубленный 4 136 4 136 8 272 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 2 68 2 68 4 136 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 32 1088 31 1054 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 

Элективный курс 

  2 68 2 68 

Предметы по выбору   1 34 1 34 

Спорт и здоровый образ жизни   1 34 1 34 

Мир. Общество. Человек   1 34 1 34 

Всего часов 32 1088 36 1224 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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Учебный план обучающихся X–XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в 2024-2025 учебном году универсального профиля 

(с углубленным изучением литературы и математики) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество учебных часов 

Всего 

количество 

часов 

10 класс 11 класс 
2024-2025 учебный год 2025-2026 учебный год 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 4 136 

Литература Углубленный 5 170 5 170 10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4 136 4 136 8 272 

Геометрия Углубленный 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
Углубленный 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Базовый 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 68 2 68 4 136 

Химия Базовый 1 34 1 34 2 68 

Биология Базовый 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый 2 68 2 68 4 136 

Обществознание  Базовый 2 68 2 68 4 136 

География Базовый 1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 3 102 3 102 6 204 

 
Индивидуальный 

проект 
  1 34 - - 1 34 

Количество часов в неделю 33 1122 32 1088 65 2210 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору 
Элективный курс 

  2 68 2 68 

Практикум по решению математических 

задач 
  1 34 1 34 

Всего часов 33 1122 35 1190 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
37 1258 37 1258 74 2516 
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