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План работы  

школьного спортивного клуба «Старт» 

 МАОУ СОШ № 63 города Тюмени на 2025-2026 учебный год 

№ п/п мероприятия сроки ответственный 

I Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня 

  

 1. Инструктаж по проведению 

гимнастики до учебных занятий 

2. Проведение физкультминуток на 

уроках 

3. Подготовка спортивных  

организаторов  для проведения 

физических упражнений и 

подвижных игр на переменах 

4. Беседы о здоровом образе жизни 

сентябрь Учителя физической 

культуры, Совет 

ШСК 

II Спортивная работа в классах и секциях   

 1.Выбор физоргов в классных 

коллективах 

2.Организация работы спортивных 

секций в школе 

-волейбол 

-баскетбол 

-футбол 

-легкая атлетика 

-ОФП 

сентябрь Учителя физической 

культуры, Совет 

ШСК 

III Внеурочная работа   

 1.Спартакиада учащихся школы по 

видам спорта 

2.Участие в городской спартакиаде 

школьников по физкультуре 

3.Организация и проведение 

внутришкольных мероприятий в рамках 

«Недели здоровья» 

4.Товарищеские встречи сборных 

команд 

5.Проведение спортивных праздников и 

соревнований 

6.Мнроприятия в летнем лагере с 

дневным пребыванием 

7.Туристические походы «Тропа 

здоровья» 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры, Совет 

ШСК 

IV Агитация и пропаганда   

 1.Оформление стенда «Спортивная 

жизнь» 

2.Стенд по подготовке к олимпиаде и 

экзаменам по физкультуре 

3.Беседы, доклады, проекты на темы: 

-«Здоровый образ жизни» 

-«Спортивным быть модно» 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры, Совет 

ШСК 

V Хозяйственная работа   

 1.Генеральные уборки спортивных залов 

2.Ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры, Совет 

ШСК,классные 

руководители 

,заведующий 

хозяйством 
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