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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП НОО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО, с учетом изменений, 

утвержденных приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467) учебный план 

(далее – учебный план) ООП НОО МАОУ СОШ № 63 города Тюмени обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО и определяет 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП НОО (п. 25.1 ФОП НОО, с учетом изменений, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 № 808) 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. (п. 25.6 ФОП НОО, с учетом изменений, 

утвержденных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 

№729, от 10.11.2025 № 808). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с 

учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 

467) входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль: "Основы православной культуры";  

учебный модуль: "Основы иудейской культуры";  

учебный модуль: "Основы буддийской культуры";  

учебный модуль: "Основы исламской культуры";  

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России";  

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Труд (Технология) 

Физическая культура 
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В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467) «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». В МАОУ СОШ № 63 города Тюмени языком образования является 

русский язык, и в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с учетом изменений, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467) изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

МАОУ СОШ № 63 города Тюмени перед новым учебным годом (в срок до 1 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» в связи с тем, что на языке образования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467) «При изучении предмета "Основы 

религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы 

православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской 

культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России", "Основы светской этики" осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся». В своих заявлениях родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ № 63 

города Тюмени перед новым учебным годом (в срок до 1 сентября нового учебного года) 

выбрали для изучения учебные модули «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы православной культуры». 

Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности 

и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся (п. 25.5 ФОП НОО, с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 № 

808).  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы (п. 25.10 ФОП НОО, с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 № 

808). 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО (с учетом изменений, утвержденных приказом 

Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467) часть ООП НОО, формируемая 
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участниками образовательных отношений, «включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы» из 

перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 63 города Тюмени. Выбор для изучения ряда 

предметов, курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового 

учебного года.  

Часть учебного плана МАОУ СОШ № 63 города Тюмени, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Вопросы русской грамматики» в 2 – 3 классах, начавших освоение 

ООП НОО в 2025-2026 и 2026-2027 учебных годах, в 3 классах, начавших освоение ООП 

НОО в 2024-2025 учебном году как пропедевтический курс для дальнейшего изучения 

русского языка; 

- учебный курс «Математическая логика» в 1 – 2 классах, начавших освоение ООП 

НОО в 2024-2025 учебном году, в 1 - 3 классах, начавших освоение ООП НОО в 2023-

2024 учебном году как пропедевтический курс для дальнейшего изучения математики. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ СОШ № 63 города 

Тюмени в 1 классах реализуется трехчасовая программа по физической культуре. В 

соответствии с требованиями ФГОС и СанПиН 1.2.3685-21 недельный объём 

двигательной активности обучающихся должен составлять не менее 3 академических 

часов. Учебным планом школы в 2-4 классах по предмету «Физическая культура» 

предусмотрено 2 часа в неделю (базовый компонент). Третий час физической нагрузки 

не вводится как отдельная учебная дисциплина и не выносится во внеурочную 

деятельность, а реализуется за счёт обязательных элементов основной образовательной 

программы, обеспечивающих непрерывное двигательное развитие обучающихся в 

режиме учебного дня: 

1. Динамические паузы и физкультурные минутки — ежедневно проводятся на всех 

уроках в соответствии с рекомендациями СанПиН, их суммарная продолжительность в 

неделю эквивалентна одному академическому часу (не менее 40 минут в неделю). 

2. Интеграция здоровьесберегающих модулей в содержание предметов 

«Окружающий мир» (разделы о физическом развитии) и «Труд (технология)» 

(практические навыки активного отдыха). Это позволяет осваивать часть 

образовательных результатов по физической культуре в рамках других учебных 

предметов без увеличения аудиторной нагрузки. 

3. Обязательные физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного 

дня — утренняя гимнастика до занятий (ежедневно по 10 минут), подвижные игры на 

больших переменах. 

Таким образом, общий недельный объём организованной двигательной активности 

каждого обучающегося составляет не менее 3 часов, что соответствует нормативным 

требованиям. При этом все формы реализации третьего часа входят в учебный план и 

режим работы школы, не дублируют внеурочную деятельность и не увеличивают 

общую аудиторную нагрузку сверх допустимой.  
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Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов. В                   

МАОУ СОШ № 63 города Тюмени общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 

2991 час. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации (п. 26.1 ФОП НОО, с учетом изменений, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 № 808). 

Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2 - 4 классы – 34 учебные недели (включая период промежуточной аттестации). 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

в сентябре и октябре – по 3 урока в день по 35 минут; 

в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут; 

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут. 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

Итого недельная нагрузка в 1 классе составляет: в 1 четверти – 15 часов, в 2-4 

четвертях 21 час. Проведение динамической паузы продолжительностью 40 минут после 

4 урока. Обучение в 1 классе и в 1 четверти 2 класса проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся, в 1-ом классе без домашних заданий. Организуются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Продолжительность 

урока во 2 – 4 классах составляет 40 минут в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.3648-20).  Резервное время используется 

для организации дополнительных групповых и индивидуальных занятий с 

обучающимися.  

Занятия организованы в две смены: 

1 смена – 1, 3э, 4 классы; 

2 смена – 2, 3 классы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. В 1 классе домашние задания не даются. МАОУ СОШ № 63 города Тюмени 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии Гигиеническими нормативами (п. 171.27 ФОП 

НОО, с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о порядке 

осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 63 города Тюмени, установления их форм, 

периодичности и порядка проведения, индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися образовательных программ, перевода обучающихся в следующий класс, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 
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графиком ООП НОО. В МАОУ СОШ № 63 города Тюмени определены следующие 

формы промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, тестовая контрольная 

работа, зачет, проектная работа, сочинение и др. В соответствии с письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 01.10.2021 г. № СК-403/08 «О 

ведении журналов успеваемости и выставлении отметок», чтобы избежать 

дублирования оценочных процедур по тем учебным предметам, по которым проводятся 

Всероссийские проверочные работы, в качестве формы промежуточной аттестации 

могут быть использованы материалы и результаты Всероссийских проверочных работ. 

В соответствии с п. 4 ст. 18 Закона об образовании организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, для использования при реализации указанных образовательных 

программ используют: 

1) учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия из числа 

входящих в Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 (с учетом изменений от 26.03.2026); 

2) учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут дополнительно 

использоваться при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

3) электронные образовательные ресурсы, входящие в федеральный перечень 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551. 
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Учебный план I–IV классов 

начавших освоение ООП НОО в 2026-2027 учебном году 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
2026-2027 

учебный год 
2027-2028 

учебный год 
2028-2029 

учебный год 
2029-2030 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Количество часов в неделю 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку - 1 1 - 2 

Всего часов 

21 
(15 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21  
(15 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 
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Учебный план I–IV классов 

начавших освоение ООП НОО в 2025-2026 учебном году 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
2025-2026 

учебный год 
2026-2027 

учебный год 
2027-2028 

учебный год 
2028-2029 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Количество часов в неделю 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку - 1 1 0 2 

Всего часов 

21 
(15 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21  
(15 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 
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Учебный план I–IV классов 

начавших освоение ООП НОО в 2024-2025 учебном году 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
2024-2025 

учебный год 
2025-2026 

учебный год 
2026-2027 

учебный год 
2027-2028 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Количество часов в неделю 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая логика 1 1 - - 2 

Практикум по русскому языку - - 1 - 1 

Всего часов 

21 
(16 часов в 
сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 
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Учебный план I–IV классов 

начавших освоение ООП НОО в 2023-2024 учебном году 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
2023-2024 

учебный год 
2024-2025 

учебный год 
2025-2026 

учебный год 
2026-2027 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Количество часов в неделю 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая логика 1 1 1 - 3 

Всего часов 

21 
(16 часов в 
сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 
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